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▼学習内容の中で、ニガテだなと感じたこと、わからなかったこと、疑問に思ったことなどを書いてみよう。

・

・

▼ニガテ克服のために何をする？

・

▼やってみてどうだった？　次に向けてさらにやりたいことを書いてみよう。

やってみた


